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Помимо воспитательных и образовательных 

задач, Федеральный государственный 

образовательный стандарт (ФГОС) ставит 

обязательной целью сохранение и 

укрепление здоровья детей. Воспитатель 

следит за состоянием своих подопечных. 

Здоровые дети эффективнее усваивают 

знания и совершенствуют все виды умений. К 

сожалению, по статистическим данным, 

уровень здоровья дошкольников снижается к 

моменту выпуска из детского сада. А в 

школе ребят ждут большие нагрузки и 

период адаптации к новой среде. Поэтому 

педагоги ДОУ не только занимаются с детьми 

общеукрепляющими техниками, но и 

стремятся привить навыки здорового образа 

жизни.



Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение «Детский сад 

№31 «Колокольчик»


