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К школьному обучению ребенок должен уметь разборчиво изображать печатные 

буквы и цифры. Правильное положение ручки (карандаша) в руке ребенка поможет 

быстрее овладеть навыками красивого письма. Это нужно, чтобы учитель мог 

определить правильность написанного слова, а ученик прочитать его. Главное условие 

к овладению такими навыками – развитие моторики и зрительного восприятия форм.  

Обучать письму следует начинать не с написания букв, а с простых бытовых 

действий: координировать свои движения при одевании, раздевании, уборке игрушек, 

помощи маме в чистке овощей и фруктов, рисовании любимых картинок и других 

бытовых действий. Успехи в технике письма зависят от сформированности и 

натренированности мышц руки. 

Как влияет на ребёнка неправильный захват ручки 

Многие родители предпочитают не переучивать малыша, ведь ему так удобнее. 

Является ли такой подход правильным? Специалисты утверждают, что 

неправильный захват ручки или карандаша влияет на: 

• эстетический вид: некрасиво выглядит, когда взрослый человек держит 

письменные принадлежности, как маленький ребёнок, не умеющий писать; 

• осанку: неправильный захват может привести к тому, что малыш будет 

слишком низко наклоняться над партой или столом, уворачиваться в сторону. Это 

негативно влияет на позвоночник и может привести к сколиозу; 

• зрение: слишком низкий наклон над тетрадью или альбомом может 

привести к ухудшению зрения; 

• выполнение заданий: когда ручка в руке лежит неправильно, малыш быстро 

устаёт в процессе написания задания. Это значительно снижает скорость работы и 

выполнения упражнений. Как следствие, успеваемость ребёнка также снижается, а это 

влияет на психологический и эмоциональный настрой ребёнка. 

Правильно держать письменные принадлежности нужно учить ребёнка с 

дошкольного возраста. Ведь малыш уже с двух 

лет проявляет интерес к рисованию, держит 

кисточку и творит первые картинки. Именно в это 

время нужно показывать ребёнку, как правильно 

захватывать кисть или карандаш. В возрасте 

постарше, четыре-пять лет, дети могут пытаться 

писать ручкой. Если родители заметили, что 

ребенок неправильно держит ручку или 

карандаш, нужно пытаться его переучить или поправлять. Для этого можно 

воспользоваться несколькими способами, которые в игровой форме помогут освоить 

правильный захват ручки. 



Веселые уроки: учимся правильно держать ручку с помощью игр 

Для того чтобы ребенок быстрее понял, как правильно держать ручку, можно 

придумать несколько занимательных игр. Вот несколько из них: 

Способ № 1 

На помощь приходит обычная салфетка, с её помощью малыш быстрее поймет, 

как надо держать ручку. Салфетку 

складываем в несколько раз. Затем просим 

ребенка зажать её мизинцем и безымянным 

пальцами, а остальные пальцы выпрямить 

вверх. После этого остается только взять 

оставшимися пальцами ручку, и она будет 

лежать в ладони правильно. 

Способ №2 

Ваш ребенок когда-нибудь играл в дартс? Если 

нет, то самое время купить ему мишень и дротики. 

Если представить, что ручка — это дротик, то 

обнаружится, что принцип захвата пальцами тут 

одинаковый. Пробуйте, в таком варианте ребенок с 

легкостью освоит нужный навык. 

Способ №3 

Можно приобрести устройство, надевающееся на ручку. 

Взять ручку неправильно в этом случае будет просто невозможно. 

Подобные насадки на ручки бывают очень красочные, в форме 

разных зверушек, и детям они очень нравятся.  

 

Способ №4 

Можно купить ребенку ручку со специальной 

подсказкой для пальцев. Эти ручки разработаны 

специалистами эргономики, образования и медицины, а 

выпускает такую продукцию известная фирма Stabilo 

LeftRicht. Ручки с подсказками для пальцев так же 

изготавливаются отдельно для детей-правшей и детей-

левшей. 

Способ №5 

Попробуйте такой способ. Ручка берется за 

самый-самый краешек и ставится вертикально на 

стол. Пальцы скользящим движением спускаются 

вниз вдоль ручки, не доходя до её основания на 1,5 

см. При этом надо будет проследить, чтобы рука 

ребенка слегка наклонилась под нужным углом. 

 

Способ №6 

Этот метод подойдет для самых маленьких, а называется он «Спокойной ночи, 

ручка!». Попросите ребенка положить ручку «спать». Причем «спать» ручка должна в 

руке ребенка. Средний палец – кроватка, указательный – подушка, большой палец – 

одеяло. 

 



Вот, наверно, и все основные способы и методы, которые помогут обучить 

ребенка как правильно держать ручку. В некоторых случаях они могут оказаться 

полезными не только для детей. Ведь бывает и так, что взрослые, которых никто не 

проконтролировал в свое время, тоже не умеют правильно держать ручку. Что ж, 

учиться никогда не поздно! К тому же, используя данные техники и методики, можно 

научить левшу писать обеими руками, не переучивая использовать левую руку в 

качестве основной. Успешных занятий вам и вашим детям! 
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